






0470-57-2088（富山ウォーキングセンター）
南房総市岩井地先

八犬士が持って
いたという
八個の玉が
祀られる

伏姫籠穴は、伏姫が愛犬の八
房と共に最期を迎えた地。こ
こから「仁・義・礼・智・忠・信・
孝・悌」の八つの玉が飛び散り、
浪漫あふれる八犬士の物語が
始まることになるのです。  
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南房総の
おすすめ

紅葉スポット
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文亀 3 年（1503）開基の曹洞宗の名刹。静かな山間
の高台にあるこのお寺へは、岩を削って造られた石
段の参道を一歩一歩登りながらアプローチ！苔むし
たお地蔵さまが参拝者をやさしく迎えてくれます。

0470-36-3748
南房総市山名 386
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不動堂まで真っすぐにかかる吊り橋（かじか橋）の
風情溢れる光景に心が癒される。橋から見下ろす落
差 15m の滝もおすすめの絶景ポイント。マイナスイ
オンたっぷりの渓流をのんびり散策してみよう！

0470-28-5307（南房総市観光協会）
南房総市上滝田沢山
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滝沢馬琴著「南総里見八犬伝」の舞台と言われ、伏
姫と八房が籠もった「籠穴」。富山（とみさん）中腹
の緑深い森の中にあり、不思議で幻想的な雰囲気が
漂う南房総屈指のパワースポットです。

0470-57-2088（富山ウォーキングセンター）
南房総市合戸 269
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Tomiyama
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大正時代から続く老舗の和洋菓子店。看板
メニュー「生クリーム大福」は買って帰れ
ば家族みんなが笑顔になるほどに地元民か
ら愛されている銘菓。寄り道マストです。

0470-57-3325
南房総市高崎 1355
9:00 ～ 18:30【月曜定休】（祝日の場合翌火曜）
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約 2km の弓状の美しい砂浜が広がる岩井海岸。周辺
には、鋸山や富山（349.5m）が遠くにそびえ立ち、
天気の良い日には水平線の彼方に富士山や夕日まで
拝める万能フォトスポットとしても人気です。
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Miyoshi
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里山風景を眺めながら、好きな人とこの足
湯に入れば、恋が成就するかも♥　入浴前
に湯船の周りをぐるりと 1 周するのがポイ
ントなんだとか。

0470-36-4116
南房総市川田 82-2（道の駅三芳村 鄙の里）
9:00 ～ 17:00
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毎朝焼きあげるパンやランチ予約限定の
バーガーなど開店以来大人気のベーカリー
＆カフェ。かわいい「くまパン」はコーヒー
と一緒に焼いた自慢の味。これ、必食です！

080-1058-3590
南房総市本織 1108-2
11:00 ～ 18:30【火曜・水曜定休】

三芳の牛乳と館山・
佐藤商店のバナナが
コラボした「バナナ
ジュース」は絶品！

この
笑顔が店名の由来！
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