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南房総のいちごが美味しいわけ
首都圏でありながら黒潮の恵みで温暖な気候の南房総。冬の時

期の天候がよく、いちご栽培に重要な日照時間が十分に得られ

ることから、大変上質ないちごが採れるといわれています。南房

総・館山でいちご栽培が始まったのは約60年前から。多くの農

家が切磋琢磨し、工夫を重ねながら技術を磨き、質のよいいち

ご作りに励んでいます。

完熟のヒミツ
いちごが最もおいしくなる

のは完熟の状態。しかし一

般にスーパーなどに並んで

いるいちごは、日持ちをよ

くするため完熟の手前で収

穫したものです。流通の過程でいちごの色は赤くなります

が、味は完熟のものに及びません。完熟のいちごは傷みや

すいため、遠方に流通することは少ないのです。

いちごの旨味、楽しみ方
地元のいちごを使ってつくる「いちご」商品は、素材の良さ

が生きています。みなさんもぜひ、心ゆくまでいろんな「い

ちご」を味わってください！

いちごはビタミンCの宝庫で、食物繊維や、デトックス効果

のあるカリウム、虫歯を防ぐキシリトールなどが多量に含ま

れています。美味しく食べればストレス解消にも。いちごは

キレイの味方です♪

南房総・館山を巡る「いちご」の旅、いざ！

本冊子は、令和７年１月現在の情報です。
各店舗の営業時間等は変更することがございます。お尋ねの際は、
直接お問い合わせください。
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道の駅  とみうら枇杷倶楽部

☎0470-33-4611
南房総市富浦町青木123

自社農園で栽培したいちごを
100％使用した「いちごバフェ」。

いちごパフェ

南房総
とみうら
南房総
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お百姓市場

☎0470-33-4432
南房総市富浦町青木103-1

いちご100％のフローズンスイー
ツ！完熟いちごを鮮度そのままに急
速冷凍して削りました。

削りいちご

磯屋製菓

☎0470-44-2439
南房総市千倉町瀬戸2416

地元に愛される製菓店が作るクレープに、新商品のいちごクレープ
が登場しました。

苺クレープ
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まるごと苺ショート
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南房総
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小間惣製菓

☎0470-44-2711
南房総市千倉町南朝夷1209-1

地元で長く続く老舗の製菓店。いちごの断面が美しいショートケー
キ。カットする際にいちごがつぶれてしまわないように絶妙な固さの
いちごを使っているのがこだわり。
（いちごの出来栄えで1月より販売）



R410

旧忽戸小

忽戸青年館

セブン
イレブン

三
芳
中

三
芳
小

三芳病院

玉泉院

R127

至富浦I.C

房総フラワーライン

R410

野島埼灯台

おどや

J
R
岩
井
駅R127

南房総
かわだ
南房総
かわだ

道の駅  三芳村  鄙の里

☎0470-36-4116
南房総市川田82-2 

自社農園で栽培したいちごと自社
工場で製造した三芳の牛乳を
100％使用した「いちごミルクス
ムージー」。

いちごミルクスムージー

南房総
ちくら
南房総
ちくら

ストロベリーポット

☎0470-44-5552
南房総市千倉町忽戸549-1  

オーナーは現役の海女さん！自家
製寒天で作るあんみつが期間限
定で、いちごがたくさん入った「い
ちごあんみつ」に！オーナーが海
で採ってきた天草を寒天にしてい
ます。

いちごクリームあんみつ

南房総
しらはま
南房総
しらはま

Osteria il Faro 
（オステリア イルファーロ）

☎0470-29-7525
南房総市白浜町白浜791

南房総の食材を贅沢に使用した
イタリア料理のお店。いちごを使っ
たアイスケーキはピンク色で見た
目もかわいい、春の味！

いちごのセミフレット

高山製菓

☎0470-57-3325
南房総市高崎1355

びわ饅頭が一品の老舗和洋菓子店から、売り切れ必至の生クリー
ム大福。

いちご大福

南房総
たかさき
南房総
たかさき
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道の駅とみうら

JR九重駅
安房グリーンライン

おどや

盛栄堂

☎0470-29-7039
南房総市安馬谷1984

「さざえ最中」が人気の地元の和菓子屋さんが誇る南房総産のい
ちごを、ふんわりあんこで。

かご入り娘。

☎0470-28-4035
富浦店
南房総市青木123-1
Calf Hatch Yohyo
館山市安東329-1
道の駅
グリーンファーム館山店
館山市稲274

須藤牧場

地域で100年の歴史ある須藤牧場直営店。新鮮で濃厚な牛乳を
使ったスイーツが大人気です！

イチゴ生シェイク

亀や和草

☎0470-36-2022
南房総市上堀72-9

創作菓子でいっぱいの名店から、フルーツ大福のラインナップのひ
とつ、甘い「いちご大福」。

草苺
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かみほり

南房総
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たてやまたてやま

まるでいちごのショートケーキを
食べているようにシェイクを吸う
たびにお口の中がケーキでいっ
ぱいになります。

LAUNDRY&CAFÉ  MAKANA

☎0470-27-3100
館山市正木1723-1

いちごのショートケーキ生シェイク

たてやまたてやま
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館山駅前店

なかぱんカフェ

中村屋  館山駅前店/なかぱんカフェ

館山駅前店
☎0470-23-2133
館山市北条1882

なかぱんカフェ
☎0470-23-1656
館山市北条692-2

昔ながらのなつかしい味を守り継承しつつ、素材にこだわった無添
加のパン・菓子を製造・販売。
いちごを使ったケーキ多彩。

たてやまたてやま

三角ショート
いちごシュークリーム

房洋堂

柔らかい牛皮に白餡・小豆のこし餡と新鮮ないちごを包み込んだい
ちご大福（紅）と（黒）の２種類。

たてやまたてやま

いちご大福（紅・黒）

銀座店
☎0470-23-5115
館山市北条1804

館山駅前店
☎0470-23-5116
館山市北条1872

イオン館山店
☎0470-23-8214
館山市八幡545-1

たてやまたてやま
ピース製菓

☎0470-22-0699
館山市北条1866

程よい甘みの羽二重餅で苺を包みました。絶妙なハーモニーをご
賞味下さい。（あんこは入っていま
せん。１～４月上旬まで）いちご餅
をチョコでコーティングしたチョコ
いちご餅も人気です。（チョコいち
ご餅はご予約が必要です）

いちご餅（8粒入）

チョコいちご餅

珈琲館サルビア

☎0470-23-2341
館山市北条2576

1971年創業のコーヒー専門店。直火式ロースターで焙煎された独
特な風味。南房総産の苺と濃厚な生クリームを使った、サルビアお
すすめの苺ケーキをどうぞ。

たてやまたてやま

苺ケーキ
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たてやまたてやま
館山なぎさ食堂

☎0470-28-4927
館山市館山1564-1　2F
（渚の駅たてやま）

ろくやリゾートグループの製菓部門〝パティスリーソラネル”のプティガ
トーの中で不動の一番人気！しっとりとしたスポンジに苺の香りが
移ったクリームと旬の苺が織り成
す絶妙なハーモニーをぜひ。

苺のショートケーキ

たてやまたてやま
海雑貨&BAR アペリティーボ

　080-3505-1553（石川）
館山市北条2966
オーシャンゲート103

ブーランジェリー スルジェ

☎0470-23-1077
館山市北条2416-22

スルジェ自慢のチーズタルトに旬のいちごをたっぷり乗せた人気の
一品です。

たてやまたてやま
みなたんぷりん

☎080-2391-0555
南房総市千倉町千田1051
（道の駅ちくら 潮風王国）

キンセンカを使った最新ご当地プリンの仲間に「イチゴプリン」季節
限定で販売中。

いちごぷりんいちごのタルト

南房総
ちくら
南房総
ちくら

地元の卵や牛乳、上質なバターを
使った手作りパンケーキは、昔な
がらのオーソドックスな味わい。季
節のフルーツやイタリアンジェラー
トと一緒にどうぞ。いちごとジェラー
トとパンケーキの組み合わせをぜ
ひご賞味ください。

季節のフルーツとイタリアンジェラートのパンケーキ
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（表記はおおよその時間です）

ローズマリー公園
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館山いちご狩りセンター
館山市山本257-3  ☎0470-22-3466

思わず笑みがこぼれてしまう園内いっぱいの甘～い香り！！千葉
県最大級のいちご狩りセンターです。JA安房館野支店内の受
付を済ませると6戸の農園にそれぞれ案内します。

１月14日（火）～４月6日（日） 1,900円 1,700円
４月７日（月）～５月６日（火） 1,700円 1,500円
※生育状況により変更の場合あり、要問合

期　　間 6才以上 3～５才

とよふさいちご園（館山観光いちご狩りセンター）
館山市大戸16  ☎0470-22-4717

館山市の中心街よりやや東にある静かな田園地帯豊房地区の
いちご園です。園内には赤いいちごがいっぱい。おいしい真っ
赤ないちごを食べ放題。たっぷり30分間お楽しみください。

1月16日～4月8日 1,800円 1,600円
4月9日～GWまで(土・日・祝日のみ営業) 1,600円 1,400円
※生育状況により変更の場合あり、要問合

期　　間 大　人 子ども

南房総市のいちご狩り  
南房総市のいちご狩りの詳細や予約は左記の
QRコードからご確認ください。

南房総・館山は、
東京から

80分！

ACCESS MAP

南房総地域内
周辺時間MAP

楽しいいちご狩りができるよ!

※表示されている時間（車での目安）
　青字……館山中心街から
　赤字……近接のICから

たてやまたてやま
TATEYAMA1093

☎0470-29-7261
館山市正木501

旬ないちごを贅沢に使った期間限定のクリームあんみつ。甘いいち
ごとあんみつのハーモニーをお楽しみください。

苺のクリームあんみつ


