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MinamiBoso

City

東京からわずか 90分でアクセスできる、海と花の街・南房総へ

一般社団法人　南房総市観光協会
〒299-2403  千葉県南房総市富浦町原岡 89-3
TEL:0470-28-5307 https://www.cm-boso.com/

千葉県知事登録旅行業第３-996号

【旅の手配・お問い合わせ】南房総の旅に関することなら、南房総 旅のコンシェルジュへ
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千葉県の最南端に位置する「南房総」エリアは、一年を
通じて温暖な気候に恵まれ、海や森、貴重な動植物など、
ありのままの大自然と出会うことが出来ます。自然から
学び、この星の環境について真剣に考えることが求めら
れる現代において、南房総での体験や学習は明るい未来
へと踏み出すための重要な礎となることでしょう。
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https://manabitabi.enjoyboso.jp南房総「学旅」公式サイト
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「サステナブル（持続可能）」な社会についてしっかりと

した考えを持つことはこの星の未来にとってとても重要

です。長い年月「自然」との共生を大切にして暮らして

きた南房総では、自然環境的な側面からアプローチする

多くの SDGｓに関連した学習をすることが出来ます。

「学旅（まなびたび）」は、「サステナブルとは何か」を

考える貴重な機会になるのと同時に、田舎を旅する楽し

さや醍醐味を再発見する機会にもなるはずです。未来へ

の一歩を南房総を旅しながら学んでいってください。
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MANABI TABI

海

この星の 3/4
ちょっとだけ

向き合ってみませんか

CHAPTER

01
Produced by

大房岬自然の家

夜の海の生き物たちと出会う
「ウミホタル」観察ツアー

南房総の海に生息するウミホタルを採取して、観察します。ウミホ
タルの生態について学び、自然環境の重要性や多様性についての
知識を深めます。大人の勉強にもおすすめのプログラムです。

Information

約 1 ～ 1.5 時間 15 ～ 40 名 小学生～
富浦漁港

約 2.5 ～ 3 時間 特になし 3 歳～
大房岬自然公園

約 1 時間 4 名～ 3 歳～
富浦漁港

大
人
も
子
供
も
夢
中
に
な
る
︒

03
Produced by

大房岬自然の家

どんな生き物が見つかるかな？
南房総的「磯遊び」にハマる
干潮時の潮だまりを狙って、磯へと出掛けよう！海辺の環境に直に
触れながら、生き物たちとの思わぬ出会いをすることは、自然への
興味や好奇心を思いっきり刺激してくれる最高の機会になります。

Information

夕
日
に
向
か
っ
て
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出
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だ
！

02
Produced by

南房総市観光協会

海が近い！潮風を感じる！
漁船で行く「サンセットクルーズ」
本物の漁船に乗って、さあ出航！南房総ならではのサンセットクル
ーズへ。水平線に沈む真っ赤な夕日、海に浮かぶ富士山の雄姿など
は感動の一言！「海」をダイレクトに体感したいあなたに！

Information

ウ
ミ
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タ
ル
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る
？

SDGs（エス・ディー・ジーズ）とは、「Sustainable Development Goals」（持続
可能な開発目標） の略称です。2015 年 9 月の国連総会で 193 の加盟国が全会一致
で採択した、2016 年から 2030 年の 15 年間で達成するために掲げた国際目標です。
貧困、飢餓、福祉、ジェンダー、 エネルギー、経済、気候変動など、世界を変える
ための 17 の目標と 169 のターゲット（達成 基準）があります。「誰一人取り残さ
ない（no one will be left behind）」社会の実現のために 先進国も途上国もすべて
のさまざまな国が関わりながら解決していく目標です。 

アイコンの説明

学習時間の目安 対応人数

参加条件

雨天でも開催出来るかも

※本誌に掲載の写真は全てイメージです

開催場所

荒天や天災、その他諸般の事情により、やむを得ずプログラムを
中止・変更する場合がございます。

【6～ 10 月】

【7～ 10 月】
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09
Produced by

南房総市観光協会 千倉案内所

東安房漁業協同組合の協力で
実現した「海女・海士体験」
南房総を代表する伝統漁法に海女・海士漁があります。現役の海女
・海士さんに漁場となる磯や漁法の歴史、現在の漁法について話を
聞き、安全な磯だまりで漁の体験をしていただきます。

Information

08
Produced by

南房総市観光協会 千倉案内所

「東安房漁業協同組合」で
あわび養殖の現場を見てみよう
時代は獲る漁業から育てる漁業へ―。東安房漁協の蓄養場で飼育し
ている高級食材「あわび」の稚貝の見学や伊勢海老・サザエの生態
などを学び、普段中々入ることのできない蓄養場を見学できます。

Information

11
Produced by

鴨川観光プラットフォーム

漁師が纏う大漁祝いの半纏
「萬祝染」で房総伝統文化に触れる

江戸時代から続く萬祝染の技法を今に受け継ぐ「鈴染」。製作工程
の中でもメイン作業である色さしの工程にチャレンジして、世界に
1 つだけのオリジナル萬祝染を作ってみよう！

Information

10
Produced by

日東商船

ダイビングライセンス不要！
「海中観光船」で海のお魚観察

波穏やかな名勝、館山湾より出航し、サンゴの北限域として知られ
る沖ノ島までの水深 3 ～ 4m の海域を中心にのんびりと半潜水式の
快適な海中観光船で海中散歩を楽しみます。

Information

05
Produced by

南房総市観光協会

環境を考える、大切な機会に。
みんなで「ビーチクリーニング」
日本の海岸には人間が捨てたゴミやはるか彼方の外国から流れ着い
たゴミなど様々なゴミが打ち上げられます。仲間と協力して美しい
海岸をクリーニング。環境問題を考える大切な機会にしてください。

Information

04
Produced by

NPO法人たてやま海辺の鑑定団

「無人島探検」ガイドツアー　
わくわく自然体験！
専門ガイドと貝殻やシーグラスを探しながら無人島を一周♪秘密の
洞窟、沖ノ島の不思議なお話、大人の方には「驚きと感動」を、
お子様には「自ら学び考える力」を育むお手伝いをいたします。

Information

07
Produced by

南房総市観光協会

力を合わせて、「地引網体験」！
日本の伝統漁法に触れる
狙うは大漁！本場南房総の地引網は漁業に触れる貴重なチャンス！
地元の網元さんや民宿のオーナーさんから指導を受けながら、地引
網の仕組みや魚についてのうんちくが学べます。

Information

06
Produced by

大房岬自然の家

海が丸ごとアドベンチャーパーク！
人気の「コーステアリング」
起伏に富んだ大房岬の海岸線をみんなと協力しながら探検しましょ
う 。 岩場を歩き、時には登り、 海の中を歩いたり。 磯遊びよりアド
ベンチャラスな海辺の体験です。

Information
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約 2 時間（応相談） 10 ～ 100 名（応相談） 小学生～
沖ノ島

応相談にて 15 ～ 200 名 3 歳～
南房総市内

約 1.5 時間 20 名～ 小学生～
東安房漁業協同組合

約 1.5 時間 30 名～ 小学生～
南房総市千倉町周辺の磯だまり

約 2.5 ～ 3 時間 20 名まで（指導者の方は除く） 小学生～
大房岬自然公園

約 1 ～ 1.5 時間 30 ～ 500 名 どんな方でも
南房総市内

約 50 分 1 ～ 50 名 どんな方でも
館山夕日桟橋

約 1 ～ 2 時間 20 名まで（工房） 教育研修や文化振興目的の旅行者限定
鴨川市前原 211（鴨川萬祝染 鈴染 工房）

【5～ 9月初旬】

【7～ 9月】
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喰

美味しいものなら
南房総におまかせ

食材に感謝を込めて…

CHAPTER

15
Produced by

千倉オレンジセンター

房州産の温州みかんは味が格別！
究極の「みかん狩り」を楽しむ
太平洋一望の広大なみかん園は、海からの潮風の影響を受けること
で甘みとコクが増すのだそうです。もぎたてをそのまま食べる究極
のみかん食べ放題を楽しんでください！

Information

14
Produced by

南房総市観光協会

獲れたての魚介や新鮮野菜
民宿が手掛ける豪快「ＢＢＱ」
味にうるさい民宿のオーナーたちが用意する魚介、肉、野菜を自然
の恵みを感じながらバーベキューで楽しむ！「地引網」体験と合わ
せるとさらに魅力がアップするプログラムです。

Information

17
Produced by

松本屋

伝統の製法で作る、
江戸前「海苔すき」体験
江戸前寿司の味わいを長年に渡り支えてきた内房の海苔。市場でも
高値で取引される、香り高く風味抜群の富津の海苔を「海苔すき」
体験で作ってみませんか？（作った海苔は後日送付となります）

Information

16
Produced by

安田農園

銘品・千葉アクアメロンを栽培
通年楽しめる美味しい「メロン狩」
メロン一筋 40 年の安田農園が手掛ける、千葉県生まれの最高級の
マスクメロン「千葉アクアメロン」を試食できる人気の農園。
メロンのガラス温室の見学もできます。

Information

12
Produced by

南房総市観光協会

南房総のソウルフード！
伝統の「干物作り」にチャレンジ
南房総旅の朝ごはんといえばコレ！美味しい干物しかありません！
意外と知られていない干物作りの工程を、しっかり学んで食べ物に
ついての理解を深めましょう。（当日持ち帰り不可・後日送付）

Information

13
Produced by

南房総市観光協会

平安時代から続く「庖丁式」で
食材への感謝の心を学ぶ
生きること。それは、命をいただくこと。全ての料理食材に感謝を
捧げる庖丁式は平安時代より脈々と受け継がれてきました。食育の
究極のかたちがここにあります。

Information

漁師町の風情がいまなお残る海と花のまち南房総市千倉町に佇む
「高家神社（たかべじんじゃ）」は、日本で唯一、料理の祖神である
「磐鹿六雁命（いわかむつかりのみこと）」を主祭神として祀る神社で、
毎年 5 月 17 日・10 月 17 日・11 月 23 日には、一般公開にて

「庖丁式」が行われています。
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約 60～ 90 分 10 ～ 40 名 小学生～
応相談にて

約 2時間 2～ 100 名 どんな方でも
南房総市内

約 1時間 1名～ どんな方にも
南房総市千倉町久保 1494

約 45 分～ 50 名～ どんな方にも
高家神社

約 30分 1名～ どんな方でも
南房総市千倉町瀬戸 27

約 1時間 30 名～ どんな方でも
富津埋立記念館・富津公園キャンプ場ほか
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陸
通年遊べる
房総の里山は

歴史と冒険の宝庫

CHAPTER

21
Produced by

南房総市観光協会

南総里見八犬伝の伝説が残る山
ガイドと行く「富山トレッキング」
年間を通して登山が楽しめる富山。初心者でも安心なトレッキング
コースを地元ガイドがご案内します。海と森のコントラストが美し
い山頂では登山者だけが見られるとびっきりの絶景が待っています。

Information

23
Produced by

館山野鳥の森

ちば眺望 100 景にも選定された
「館山野鳥の森」を歩く
園内には、森を再現したジオラマや工作体験ができる「ふれあい
野鳥館」があるほか、芝生広場や遊歩道・展望台があり、南房総の
豊かな自然の中で散策や野鳥観察を楽しむことができます。

Information

22
Produced by

デルフィーナ

南房総のキンセンカで作る
「アロマクラフト」作り【1日 1組限定】
肌荒れ時のレスキューアイテムとしても大活躍！日本ミツバチの
ミツロウを使うことで、キンセンカの効能をぎゅぎゅっと凝縮した
特製アロマクリームを、簡単手作り体験してみませんか。

Information

18
Produced by

南房総市観光協会

エコな時代にぴったり！
「枇杷の葉染」で作るマイ風呂敷
冨浦の特産品・枇杷の葉を使った染め物が注目を集めています。
果実のようなやさしいオレンジの染め色で、オリジナルの風呂敷作
りにトライしてみよう！エコな時代に大活躍の 1枚になるはず。

Information

20
Produced by

南房総市観光協会

海と森、名勝・大房岬を巡る
癒しの「セラピーウォーキング」
元気いっぱいのお子様から体を動かすことが苦手な方まで、老若
男女様々な方が楽しめるプログラム。こちらはヘルスツーリズム
認証取得の『癒しの森のセラピーウォーキング』と同様となります。

Information
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南房総市観光協会

日本三大うちわのひとつ
伝統の「房州うちわ」の世界へ
国の伝統的工芸品にも認定された歴史ある房州うちわ。職人からの
直接指導でうちわ作り体験ができます。エコでクリーンなうちわは
改めてその魅力が見直されています。あなただけの素敵な 1本を！
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「南総里見八犬伝」は、江戸時代に書かれた曲亭馬琴（きょくていばきん）の
代表作。物語の始まりの場面となるのが南房総にある富山（とみさん）です。
八犬伝は架空の物語ではありますが、富山には伏姫の籠穴や犬塚、八房誕
生の地など、八犬伝にちなんだスポットが数多くあります。

「南総里見八犬伝」は、江戸時代に書かれた曲亭馬琴（きょくていばきん）の
代表作。物語の始まりの場面となるのが南房総にある富山（とみさん）です。
八犬伝は架空の物語ではありますが、富山には伏姫の籠穴や犬塚、八房誕
生の地など、八犬伝にちなんだスポットが数多くあります。

約 1時間 2名～ 30 名 小学生～
道の駅とみうら枇杷倶楽部

約 4.5 時間 2名～ どんな方でも
富山

約 1時間 10 ～ 100 名 どんな方でも
ご相談にて

約 2.5 時間 1名～ どんな方でも
大房岬自然公園

約 2時間 2名～ 小学生～
南房総市千倉町瀬戸 1300-1-A

約 1.5 時間 1名～ どんな方でも
館山市大神宮 553



MANABI TABI

裏
なかなか行けない
だから行きたい！
魅惑のバックツアー

CHAPTER
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鴨川観光プラットフォーム

日本の棚田百選！
「大山千枚田」で稲作に触れる

大山千枚田は東京から一番近い棚田として知られ、階段のように連
なる大小 375 枚の田んぼが織り成す情景は、日本の原風景そのもの。
自然との共生の素晴らしさを学べる最高の機会になることでしょう。

Information
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南房総市観光協会

吉宗が房総で始めさせた日本の酪農
現地で「酪農体験」してみよう
南房総は、八代将軍吉宗の命で日本で最初に酪農が行われるように
なった場所！歴史ある場所でトライする酪農体験はまさに格別。
哺乳やえさやりのほか、低温殺菌牛乳の試飲などが楽しめます。

Information
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マザー牧場

見て・聞いて・ふれあえる
「マザー牧場」のファームツアーDX

トラクタートレインに乗って広大な専用エリアを巡る、人気の牧場
体験アトラクション。陽気なガイドの案内でたくさんの動物や絶景
に会いに行こう。

Information
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鴨川シーワールド

「鴨川シーワールド」の
ディスカバリーガイダンス
見て、知って、感動して、海の仲間たちともっと仲良しになる！鴨
川シーワールドでは一緒に写真を撮ったり、笑い合ったりして動物
たちとのふれあいを楽しめる多彩なプログラムが用意されています。
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東京湾アクアライン探検事務局

「東京湾アクアライン」
その裏側を探検するバックツアー
世界最大規模の海洋土木工事である東京湾アクアライン。ウワサの

「海底トンネル」に特別に潜入し、その裏側とヒミツに迫る探検プ
ログラム。専属ガイドがばっちりと案内してくれます。

Information
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東京湾フェリー

「東京湾フェリー」に乗って
操舵室（ブリッジ）を見学しよう
船舶好きにはたまらない「操舵室」の見学が現実になる！船の仕事
を実際に見ることができるブリッジには普段は入ることができない
禁断エリア！船員の操縦している舵やレーダーなどが見学できます。

Information
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燈光会 野島埼支所

白亜の「野島埼灯台」にのぼって
房総最南端のパノラマを望む
野島埼灯台は明治 2 年（1869）フランス人技師 ウェルニーの設計で
作られた日本最初の洋式 8 灯台の一つ。東京湾口の船舶の安全を
150 年以上守り続けています。のぼれる灯台は全国で 16 基のみ！

Information

日
本
の
原
風
景
に
出
会
う
︒

酪
農
の
発
祥
は
房
総
な
ん
で
す
︒

ま
き
ば
の
世
界
へ
Ｇ
Ｏ
！

海
の
仲
間
と
も
っ
と
仲
良
し
に
︒

ア
ク
ア
ラ
イ
ン
の
秘
密
に
迫
る
︒

フ
ェ
リ
ー
の
ク
ル
ー
に
な
ろ
う
︒

鎖
国
か
ら
開
国
︒
そ
し
て
現
代
へ
︒

プログラムによる プログラムによる どんな方でも
南房総市大井地区周辺

特になし 特になし どんな方でも
鴨川市平塚 540

プログラムによる プログラムによる プログラムによる
鴨川シーワールド

約 1 時間 10 ～ 100 名 どんな方でも
マザー牧場

約 30 分～ 1 名～ どんな方でも（階段あり）
南房総市白浜町白浜 630

約 7 ～ 10 分 80 名まで 小・中学生の団体限定
東京湾フェリー船内

約 1.5 時間 10 ～ 24 名 小学 3 年生以上
自ら 2km 以上歩ける方
階段 120 段以上のぼれる方海ほたるパーキングエリア

※写真は「酪農資料館」


